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歯科衛生士も栄養に関する基礎知識をもとう！

未定

栄養管理に関する基礎知識を学び、診療所、病院、在宅などの様々な臨床現場において歯科衛生士としての栄養の側

面を含めた生活指導ができるよう知識を習得する。

1)栄養管理とは何か理解し説明することができる。

2)栄養素の消化吸収、エネルギー代謝について理解することができる。

3)食生活と健康、疾病について理解することができる。

4)フレイルとサルコペニア各々の病態や進行過程を理解し、説明できる。

5)栄養アセスメントについて説明でき、低栄養の原因を考察することができる。

6)歯科衛生士として、栄養管理に対してどのような介入ができるのかについて考察することができる。
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