
（公社）愛知県歯科衛生士会（名古屋市健康福祉局一部改変）

愛知  はっきりことば愛知  はっきりことば
【 表情いきいき はつらつ生活 】

● 言葉をはっきり発音することは、かむ力や飲み込む働きを高めます。
● 美しい口元や表情をつくる筋肉をやわらかくします。

顔全体を使いながら発声してみましょう！

あまいよ いちじく アイウエオ1

カツは みそカツ カキクケコ2

たなばた たんざく タチツテト3

ドアラが でらすき ダヂズデド4

なごやは にこみだ ナニヌネノ5

ぱりぱり てばさき パピプペポ6

めいじに トリップ マミムメモ7

やきもの ゆうやく ヤイユエヨ8

れんこん シャキシャキ ラリルレロ9
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