
             

 

 

 

 

歯の再石灰化作用 
飲食をすることで歯の表面から 

溶け出したミネラル成分を修復する 

円滑作用・咀嚼補助作用 
口をスムーズにうごかし 

発音や飲み込みをしやすくする 

唾液の役割  ～お口が乾燥していると感じた事はありませんか？～ 

自浄作用 
口の中の汚れを洗い流す 

消化作用 

食べ物と唾液を混ぜ合わせ

食べ物の消化を助ける 

唾液が少なくなると 

・むし歯になりやすくなる 

・歯周病が進行しやすくなる 

・飲み込みにくくなる 

・口内炎ができやすい 

・入れ歯がうまく使えなくなる 

・口臭が気になるようになる 

              など・・・ 

 

 

PH緩和作用 
食事で「酸性」に傾いた状態を

中和し「中性」に戻す 

改善方法  唾液腺マッサージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人愛知県歯科衛生士会 

気を付けて欲しい事・・・ 

・食事はよく噛んで食べる 

※ひと口３０回以上を目標に 

・水分をしっかり摂る 

・鼻で息をするように意識する 

・口が乾いても飴をなめるのは控える 

 

唾液が出にくくなる原因 

・噛む回数が少ない 

・口呼吸している 

・加齢による唾液減少 

・心理的要因によるもの 

・薬による副作用 

・糖尿病・シェーグレン症候群等

特定の疾患によるもの 

             など・・・ 

 

潤いを保つことでお口や体の健康

を守りましょう！ 

お口の渇きが気になる場合は歯科

医院での相談をおすすめします。 

むし歯予防の為に・・・ 

・食後すぐに歯磨きをする 

・フッ化物入りの歯磨き剤や洗口剤を効果的に使う 

・ガムを噛む（唾液をしっかり出すために） 

１日２回１５分程度 

※キシリトールガムなど砂糖の入っていないもの 

 

 

抗菌作用 
細菌やウイルスが感染したり 

体の中に侵入するのを防ぐ 保護作用 
口の粘膜を保護し 

色々な刺激から守る 

唾液の役割・効果 


