
お座りができる
座って手を使って遊ぶ

スプーンから一口のみ
おもちゃをかむ

お口を閉じて食べていますか？
飲み込むときに口角が上がるのを確認する

見守り
ポイント

身体の
発達

機能の
発達

離乳中期
舌食べ期
７～８か月

舌でつぶせる
豆腐ぐらい
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