
階段の上り下り
友達と会話

社会食べ
集団の場所で他の人と
協調して食べる

大人とほぼ同じ食べ物が食べることができる
色々な食経験を重ねることが大切
お口をしっかり閉じて食べます

見守り
ポイント

身体の
発達

機能の
発達

幼児期後半 3歳から6歳

食べる時の姿勢
床に足をつける
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